POROWNANIE MIODU PSZCZELEGO Z CUKREM BURACZANYM

Sklad chemicany Midd Cukier
i wlasciwosci

Zawartos¢ glukozy i fruktozy | 79,5% Brak

Zawarto$¢ sacharozy 0-5% najwyzej 99.8%

Kalorycznos¢ 100g produktu 319 399
Stwierdzono 21 biopierwiastkow,

Zawarto$¢ biopierwiastkow | takich jak Ca, Fe, Mg, P, K, Mn i Brak
inne

Zawarto$¢ aminokwsow Wystepuja niezbedne Brak

dla organizmu cztowieka

Strawnos¢ cukrow

glukoza i fruktoza sa bez
trawienia wchtaniane do krwi
w ciaggu 15 minut

Czas trawienia sacharozy
do 2 godzin

Wchtanianie

Zaczyna sig juz w jamie ustnej

Wchtanianie dopiero
w jelitach

Wiasciwosci lecznicze Profilaktyczne i bakteriostatyczne Brak
Dziatanie odtruwajace Neutralizuje dziatanie uzywek Nie dziata
Zawarto$¢ zwiazkéw Enzymy,’ 1ph1b1ny, 01a1ta .

odpornosciowe, barwniki, kwasy Brak

biologicznie czynnych

organiczne, hormony

Szkodliwosé

Nie stwierdzono

Szkodliwos¢ na skutek
nadmiernego obciazenia
organizmu

wg H. Makowiczowej




